




Método de Esterilización Ventajas Desventajas

 
 
 
 

Vapor (Steam)

- No tóxico para el paciente, 
personal, y medio ambiente. 
- Ciclo fácil de controlar y 
monitorear. 
- Microbicida rápidamente. 
- Menos afectado por suelos 
orgánicos/inorgánicos. 
- Tiempo de ciclo rápido. 
- Penetra empaques médicos 
y lúmenes de dispositivos.

- Dañino para instrumentos 
sensibles al calor. 
- Los instrumentos 
microquirúrgicos se dañan 
con la exposición repetida. 
- Puede dejar los 
instrumentos húmedos, 
causando oxidación. 
- Precaución: Potencial de 
quemaduras.

 
 
 
 
 
 
 
 
Plasma de Gas de Peróxido de 
Hidrógeno

- Seguro para el medio 
ambiente. 
- No deja residuos tóxicos. 
- Tiempo de ciclo de 28-75 
minutos (varía con el tipo de 
modelo) y no requiere 
aireación. 
- Usado para artículos 
sensibles al calor y a la 
humedad (<50°C). 
- Fácil de operar, instalar 
(enchufe de 208 V) y 
monitorear. 
- Compatible con la mayoría 
de los dispositivos médicos. 
- Solo requiere una toma de 
corriente eléctrica.

- No se pueden procesar 
celulosa (papel), lino y 
líquidos. 
- Tamaño de la cámara de 
esterilización de 1.8-9.4 ft³ 
(varía con el tipo de modelo). 
- Algunos endoscopios o 
dispositivos médicos con 
lúmenes largos o estrechos no 
pueden ser procesados en 
EE.UU. actualmente. 
- Requiere empaques 
sintéticos y bandejas 
especiales. 
- Precaución: El peróxido de 
hidrógeno puede ser tóxico a 
niveles superiores a 1 ppm 
TWA.

 
 
 
 
 
 
 
Óxido de Etileno (ETO) 100%

- Penetra materiales de 
embalaje y lúmenes de 
dispositivos. 
- Cartucho de dosis única y 
cámara de presión negativa 
minimizan la fuga de gas y 
exposición al ETO. 
- Fácil de operar y monitorear. 
- Compatible con la mayoría 
de los materiales médicos. 
- Tamaño de la cámara de 
esterilización de 4.0-7.9 ft³ 
(varía con el tipo de modelo). 
- La emisión de ETO está 

- Requiere tiempo de 
aireación para eliminar el 
residuo de ETO. 
- Los cartuchos de ETO deben 
almacenarse en un gabinete 
para líquidos inflamables. 
- Tiempo de ciclo/aireación 
prolongado. 
- Precaución: El ETO es tóxico, 
carcinógeno e inflamable.



regulada y el celda catalítica 
elimina el 99.9% del ETO.

Mezclas de ETO (8.6% 
ETO/91.4% HCFC, 10% 
ETO/90% HCFC, 8.5% 
ETO/91.5% CO2)

- Penetra embalajes médicos y 
muchos plásticos. 
- Compatible con la mayoría 
de los materiales médicos. 
- Ciclo fácil de controlar y 
monitorear.

- Algunos estados (e.g., CA, 
NY, MI) requieren reducción 
de emisión de ETO del 90-
99.9%. 
- Clorofluorocarbono (CFC) 
prohibido en 1995. 
- Riesgos potenciales para el 
personal y pacientes. 
- Tiempo de ciclo/aireación 
prolongado. 
- Precaución: El ETO es tóxico, 
carcinógeno e inflamable.

 
 
 
 
 
 
 
 
Ácido Peracético

- Tiempo de ciclo rápido (30-
45 minutos). 
- Esterilización por inmersión 
a baja temperatura (50-55°C). 
- Subproductos amigables con 
el medio ambiente. 
- El esterilizante fluye a través 
del endoscopio facilitando la 
eliminación de sales, 
proteínas y microbios. 
- Sistema en el punto de uso, 
sin almacenamiento estéril.

- Indicador biológico puede no 
ser adecuado para monitoreo 
rutinario. 
- Solo se utiliza para 
instrumentos inmersibles. 
- Algunas incompatibilidades 
de material (e.g., 
recubrimiento anodizado de 
aluminio se vuelve opaco). 
- Un solo endoscopio o una 
pequeña cantidad de 
instrumentos se procesan en 
un ciclo. 
- Precaución: Potencial de 
daño serio a los ojos y piel 
(solución concentrada) con 
contacto.
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